iskelet ve Kas Sistemi Soru Cevap

1-Hlicre nedir?

Vicudumuzun en kig¢lik yapi birimine hicre denir.

2- Dokular nasil olusur?

Ayni yapida ve gorevdeki hucrelerin bir araya gelmesiyle dokular olusur.

3-Organlar nasil olusur?

Dokular bir araya gelerek organlari olusturur.

4- Organlarin bir araya gelmesi neleri olusturur?

Organlarin bir araya gelmesi sistemleri olusturur.
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5- Vicudumuzda hangi sistemler bulunur?

Hareket sistemi, kas sistemi,dolasim sistemi, bosaltim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi

6- Sistemlerin bir araya gelmesi neyi olusturur?

Sistemlerin bir araya gelmesi organizmay! olusturur.

7- Hareket sistemimizi hangi sistemler olusturur?

iskelet ve kas sistemi hareket sistemimizi olusturur.

8- Yetiskin bir insanin iskeletinde ka¢ kemik bulunur?

Yetigkin bir insanin iskeletinde 206 kemik bulunur.
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9- iskeletimizdeki kemikler biiyiikliik ve sekillerine gére kac cesittir?

Ug cesittir. 1-uzun kemikler. 2- kisa kemikler 3- yass! kemikler.

10- iskeletimizin gérevleri nelerdir?

Viicudumuzun dik durmasini saglar.  Viicudumuza sekil verir. ¢ organlarimizi korur.

Eklem ve kaslarla birlikte hareket etmemizi saglar. Kan yapimiza yardimci olur.

11- Kol ve bacaklarda bulunan kemikler hangi cesit kemiklerdendir?

Kol ve bacaklarda bulunan kemikler uzun kemiklerdendir.

12- Kisa kemikler nerelerde bulunur?
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Kisa kemikler omurgada, el ve ayak parmaklarinda ve bileklerinde bulunur.

13- Legen kemigi, kafatasi kemikleri, kiirek kemigi ve kaburga kemikleri hangi kemik
cesitlerindendir?

Yassi kemiklerdendir.

14- Eklem nedir?

iki kemigin birbirine baglandigi yerlere eklem denir.

15- Eklemler hareket yetenegine gore kaca ayrilir?

Uge ayrilir. 1- Oynar eklemler. 2- Yari oynar eklemler. 3- Oynamaz eklemler.
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16- Oynamaz eklemler nerede bulunur?

Kafatasi kemiklerinde bulunur.

17- Neredeki eklemler oynar eklemlerdendir?

Kol ve bacak kemiklerinde, bilekte, parmaklarda, omuzda, kalgadaki eklemler daha hareketlidir.

18- Omurgadaki eklemler nasil eklemlerdir?

Yari oynar eklemlerdir.

19- Vicudumuza asil seklini veren nedir?

Vicudumuza asil seklini veren kaslardir.
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20- Kemiklerin hareketini ne saglar?

Kemiklerin hareketini kaslar saglar.

21- Kaslar nasil bir yapidadir?

Kaslar, kas teli denilen ince lifli yapidadir.

22- Bir kemigin hareket etmesini ka¢ kas grubu saglar?

iki kas grubu saglar.

23- Kaslar kemikleri nasil hareket ettirir?

iki kas grubu biri kasilip kalinlasirken diger kas grubu gevser. Bdylece kaslar kemikleri hareket

ettirirler.
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24- insan viicudunundaki en hareketli kaslar hangileridir?

Go6z kaslandir.

25- Saglikh bir iskelet ve kas sistemine sahip olmak icin temel kosul nedir?

Saglikli ve dengeli beslenme,spor yapma.

26- Kemik ucunun eklem yerinden ¢ikmasina ne denir?

Gikik denir.

27- Burkulma nedir?

Burkulma kemik ucunun eklem yerinden ¢cikmayip zedelenmesi sonucu i¢ kanamaya sebep
olmasidir.
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28- Rasitizm nedir?

Rasitizm D vitamini eksikligi sonucu olusan bir hastaliktir.

29- Hangi hareketler viicudumuzda sekil bozukluklarina sebep olur?

AQir canta tasimak, fazla kilo almak, kambur oturmak, yasimiza uygun spor yapmamak, ayak
sagligina uygun ayakkabilar giymemek.
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