5. Sinif Fen Bilimleri 1. Donem 1. Yazili

Adi-Soyadi:
Tarih:

Sinifi-No

................. ILKOGRETIM OKULU 5. SINIF FEN VE  TEKNOLOJi DERSI 1. DONEM 1.
YAZILI SORULARI

1-) . alkolden en fazla zarar géren organdir.

2-) blylimek, gelismek ve saglikli olmak igin ¢esitli besin 6gelerinin digaridan

alinarak vicutta kullaniimasidir.

3-)Vicudumuzdakikan ..................... tarafindan stzllerek zararli maddeler ayrigtirihr.
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4-) i kullaniminin en ¢ok etkiledigi organ akcigerlerdir.

5-) yapici ve onarici besinledir,.............oooiiiii enerji verici
besinlerdir,...........cccoiiiinenn. dizenleyici

besinlerdir.

Asagidaki sorularin baslarina dogru olanlar i¢cin ( D), yanhs olanlar igin ( Y) koyunuz.

6-) ( ) Sigara icmeyen fakat sigara icilen ortamlarda bulunan kisilerde sigara icenler kadar
zarar  gbrmezler.

7-) () Sigara ve alkol viicudumuzda sadece akcigerlere zarar verir.

8-) () Yedigimiz besinlerin kana gec¢ebilmesi icin klicik parcalara ayrilmasi gerekir.

9-) () Sindirilen besinlerin kana gegtigi organ midedir.
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10-) ( ) Tuzlu ve asiri baharath yiyecekler bobreklerin sagligi icin zararlidir.

11)Asagidakilerden hangisi proteinlerin éncelikli gérevlerinden biridir?

a)Onarim b)Dlzenleme c)Enerji verme d)Besin ve atik madde
tasima

12)Asagida besin igeriklerinden hangisi blyime ve gelismede rol oynar?

a)protein b)karbonhidrat c)yag d)mineral

13)Asagidakilerden hangisi sindirilen besinlerin tim vicuda ulastiriimasindan sorumludur?

a)girtlak b)kan c)ince bagirsak d)Mide

14)Asagida verilen besinlerden hangisinde vitamin bulunmaz?
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a)portakal b)kusburnu c)havug d)su

15)Asagidakilerden hangisi sindirimde gbérevli yapi ve organlardan degildir?

a)agiz b)burun c)mide d)yutak

16)Besinlerin en kiiglk pargalara ayrilip kana gectigi organ hangisidir?

a)mide b)akciger c)ince bagirsak d)kalin bagirsak

17)Asagidakilerden hangisi viicudumuzdan atilan zararli madde degildir?

a)oksijen b)karbondioksit c)idrar dter

18)Asagidakilerden hangisi dis sagligini olumsuz etkiler?

a)Sekerli yiyecekleri fazla tiketmek b)Bol miktarda sit ve peynir yemek

c)Her yemekten sonra digleri firgcalamak d)Dizenli dis doktoruna gitmek

19)  I-Son kullanma tarihine bakmak

ll-igerdigi katki maddelerine bakmak
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IlI-Tadina bakmak

Besin maddelerini tiketirken yukaridakilerden hangisine yada hangilerine dikkat etmek gerekir?

a)yalniz | b)yalniz Il c)yalniz lll d)lve ll

20) Besinlerin yapisinda protein ve karbonhidrat oldugunu anlamak igin nasil bir deney
yapariz?Konuyu deneyle agiklayiniz.
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