TV'nin Cocuga EtKkisi

TELEViZYONUN COCUGA ETKILERI

20. Yuzyihin en blyuk buluslari arasinda kitle iletisim araclari yer almaktadir. Bunlar
icerisinde suiphesiz en 6nemli yeri de Televizyon almaktadir. TV insanlik tarihi adina
biuylik gelismelere vesile olmus ve halada etkileri acisindan insanlik adina tartisiimaz bir
noktada yerini korumaktadir. TV evlerde yerini almadan 6nce ve aldiktan sonra diye aile
hayatini ikiye ayirmak belkide pek fazla yanlis olmaz. Bizim konu basligimizdan da
anlasilacagi Uzere bu yazimizda TV nin erigkin birey , aile veya toplumsal yonlerini
incelemek yoniinde bir amacimiz yok. Bu degerlendirmeleri simdilik daha ileri tarihlere
erteleme gerekliligini disiiniiyoruz.

Gerek klinik gériismelerimiz sirasinda karsilastigimiz anne babalardan, gerek degisik
yollar ile bize gelen sorularda sik¢a karsilastigimiz sorulardan biri de "TV nin
cocugumuza etkisi nedir ? " seklinde olan sorudur. Bu konuda anne babalara
soyledigimiz genel sey her yas icin suphesiz bu sihirli kutunun cocuga etkileri farkh farkh
olmaktadir. Bunu iyi veya istenen etkiler ve kétii veya istenmeyen etkiler seklinde ikiye
ayirabiliriz. Ama TV nin en buyuk etkisi suphesiz 0-3 yaslari arasinda olmaktadir. Clnki
bu yaslar hayat boyu kullanilacak bazi psikososyal ve psikomotor 6zelliklerin kazanildigi
cok onemli bir devredir. Bu devrede olusabilecek herhangi bir sorun bitiin hayati
etkilemektedir. Bu nedenle yaslara gére TV nin etkileri konusunda anne babalari
bilgilendirmek gerektigini diistinerek bu tirli bir yazi yazma ihtiyaci hissettik.

0-3 yas gurubuna etkiler

0-3 yas icin TV bazi durumlarda ciddi sikintilarin kaynagi olabilmektedir. Ailelerin
sosyoekonomik zorluklari , calisan annelerin durumu , cocugun-ilgilenilmesi gereken - ek
kardes durumu , anne babalarin kendilerine ait sorunlari ,yapiimasi gereken ev isleri ,
anne babalarin sosyoekonomik zorluklardan dolayi ek islerde calismalari , anne
babalardan birinin veya ev icerisindeki bireylerden birinin kronik hastaligi , ailelerin kendi
psikososyal ihtiyaclari icin zaman ayiramamasi , anne babalarin kendilerinin psikiyatrik
sorunlari , istenmyen hamilelik sonucu bebegin dogmus olmasi , cocugun bedensel bir
hastaliginin olmasi ve buna benzer sayacagimiz onlarca etken nedeni ile anne ve babalar
cocuklarina yeterince zaman ayirmamakta veya ayiramamaktadirlar. Bu nedenlerden
dolayi anne babalar isteyerek veya istemeyerek cocugu ile fazla ilgilinememekte cocugu
ile ilgilenme fiziksel bakim ( karnini doyurma , altini temizleme vb. ) 6tesine ¢ok fazla
gecememektedir.
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Bu donemde cocuklarin duygusal doyum saglamasi ve onun ile her bakimdan
ilgilenilmesi onun saglam ve gucli bir psikolojik yapisinin olusmasina zemin hazirlar. Bu
donem icin bebegi oksamak , kucaklamak , onun ile konusmak , sevildigini hissettirmek ,
onun ile oynamak, onun ile birlikte vakit gecirmek , onu gezdirmek, psikomotor ve
psikososyal yoniniin gelisimine cok bliyik katkilarda bulunur. Bebek ile birlikte vakit
gecirmek , onun insanlar arasi iliskilere yabancilagsmasini engeller ve ilgilenen bakicisi
vasitasi ile once karsisindaki bireyi , aile ortamini ve yavas yavas sosyal ¢evresini
tanimasina yol acar . Bu baglanma yolu ile 6nce anneye karsi bir iliski gelisir . Bu durum
anne karninda baslar ve bebeklik doneminde devam eder. Cocuk bu bakim veren araciligi
ile iletisim gelistirmeye , kendini ifade etmeye , ihtayaclarini anlatmaya calismaya ,
kisacasi sosyal ortamin gereklerini yaparak yaninda ve cevresinde bulunan insanlar ile
iletisim ve etkilesim icerisine girmeye baslar.

Cocuk sosyal ortamda iletisimin temel esasi konusma oldugu i¢in konusmayi1 6grenmek
zorundadir. insanlar tarafindan sevilmek igin onlari anlamak onlarin duygusal uyarilarina
cevap vermek zorundadir. Cocuk sosyallesmek ve iletisimini kurmak icin
etrafindakilerden 6zelliklede bakim veren kisiden tesvik almak zorundadir. Bu cocugun
ihtiyaclarini karsilamak ( yiyecek , giyecek , temizlik , koruma vb) , onun dertleri ile
ilgilenmek , onun ile birlikte vakit gecirmek , onu 6pmek , oksamak, konugsmak , oynamak
vb gibi yapilan girigsimler ile cocuk sevildigini hissettirerek , onun i¢in , psikososyal
gelisim icin bir tesvik olusturmalidir. Konugma , etraf ile ilgilenme , sosyal ortamlarin
gereklerini yerine getirme , insanlar ve yasitlari ile ilgilenme , ihtiyaclarini insanlara
anlatma , insanlara duygusal yakinlik kurma ,cansiz varliklardan cok canl varliklar ile
ilgilenme gibi bir cok psikososyal faktér cocuklarda bu iletisim ve etkilesim ortaminda
kendiliginden meydana gelmeye baslar .

Butun bunlardan bahsetmemizin nedeni , bizim meselemiz ile yakindan ilgili olmasindan
dolayidir. Cocuk cansiz bir varligin karsisinda , duygusal ve sosyal uyaridan mahrum ,
sevgiden ve baglandigi kisiden uzak ,cocugun konusmasina , bakisina , giillimsemesine
karsilik vermeyen , gonderdigi iletisim ve etkilesim mesajlarina cevap vermeyen, sert ,
soguk bir cismin karsisinda kaldiginda ( ne kadar ses ve goéruintii olursa olsun cocuk
onlari yorumlayacak ve kabul edecek durumda ve psikososyal seviyede degildir ) biraz
once saydigimiz sosyallesme ve bireysellesme ve kendiliginden gelisecek olan
psikososyal yonlerin hepsi eksik veya yetersiz kalacaktir. Neden kii¢lik cocuklar icin bu
biraz daha sikintili bir durum ? ¢iinkii cocugun busosyal ve duygusal eksikligi telafi
edecegi arkadas ve sosyal ortami , konugsmak veya vakit gecirmek icin gidecegi ikinci bir
ortam ve bunu telafi edebilecek psikomotor ,psikososyal yeterlilik heniiz gelismemistir
ayrica alternatif bir gelisim ortami yoktur .
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TV karsisinda 0-3 yas arasinda asiri miktarda kalan (guinlik 1-2 saatin tGizerinde ) cocuk ,
ailede ve 6zellikle de bakim veren kiside eslik eden yukarida saydigimiz diger etkenler de
varsa , sosyal gelisim (duygusal etkilesim ve karsilik verme, sosyal ortamlara uyum ,
insanlar ile ilgilenme , onlara yakinlik gésterme , yasitlarina ilgi vb) , ve iletisim (
konusma , anlamli jest ve mimikler , heceleme , agulama , ses ¢cikarma , cimle kurma vb.)
icin gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde gecikmeler veya yetersizlikler goriilir. Bu
duruma yani iletisim ve etkilesim bozukluguna yol acabilecek diger nedenlerin olup
olmadigi incelenmelidir. Biitiin bu nedenlerden dolayi bebekler icin sevgi ,duygusal ilgi
ve birlikte gecirilecek vakit yerine cocugun TV karsisinda kalmasi son derece
sakincalidir.

Bu dénemde uzun siire ¢cok asiri miktarda TV karsisinda kalan ¢ocuklarda baska
hazirlayici nedenler yok ise , bagka nedenler de eklenerek bazi psikiyatrik tablolar
gelisebilir. Bu tir cocuklarda etrafa karsi ilgisizlik , seslenince bakmama , g6z kontagi
kurmama , insanlara ve yasitlarina ilgisizlik , onlarla duygusal ve sosyal iletisime
gecmeme , kendi halinde olmaya calisma , kendi etrafinda dénme , sallanma , asiri
derecede cansiz nesneler ile ilgilenme , konusmama , cimle kurmama , iletisim ve
etkilesimde problemler , duygusal olarak karsilik verememe vb. bir cok belirti goriilebilir.
Bu nedenle ane babalarin 6zellikle bu yas icin TV izleme konusunda sinirlamalar ile
birlikte durumu yénlendirmeleri , normal psikomotor ve psikososyal gelisim i¢in uygun
olur.

Ayni zamanda bu yas icindeki bir bebek veya kiiclik cocuk ile hem anne hem babanin ,
muimkiin oldugunca fazla vakit gecirme ,onunla oyun oynama , konusma , sevdigini belli
etme , duygusal yakinlik gésterme , onun ile gezme , onun fiziksel bakimini ihmal
etmeme , onun normal gelisim basamaklari konusunda dikkatli olma , onun diger
cocuklar ile etkilesim ve iletisimine zemin hazirlama , sadece onun icin belli zamanlar
ayirma , ona masal anlatma vb. bir ¢cok faaliyeti glinliik hayat icerisinde yapmalari uygun
olur.

4 -7 yas cocuklar ve TV

Bu yas grubunda ¢cocugun gelisimi ile ilgili Gnemli adimlar atilir. 0-3 yas grubunda oldugu
gibi cocugun gelisimi bu dénemde de ¢ok hizli bir sekilde devam eder. Bu dénemde anne
baba , arkadas ve sosyal cevre ile etkilesim ve iletisim belirgin olarak artmis ve artik
erigkinlerle birlikte belirgin olarak uyum saglanmistir. Bu dénemde gerek dil gelisimi ,
gerek motor gelisim de 6nemli asamalar kaydedilir. Bu donemde ¢ocukta ki etkilenmeler
hayat boyu ¢cocuk icin cok 6nemli olmaktadir.
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TV nin bu donemde cok asiri izlenmesi cocugun dil ve sosyal gelisiminde bazi sikintilarin
ve eksikliklerin olusmasina neden olabilir. Bu donemde ¢ocuklar TV de goérdiikleri
goruntileri tamamen somut olarak yorumlarlar yani cocuklarda tam olarak soyut
disunce gelismedigi icin gerek cizgi filmler gerek filmler de gériilen goriintiiler oldugu
gibi algilanir. Cocuk butiin bunlari oldugu gibi uygulamaya calisabilir. Yani ¢izgi filmde
gordigin bir hareket veya sahneyi oldugu gibi yapmaya calisabilir. Cocuk i¢in bu
donemde siddet iceren ve asiri abartili konulardan olusan cizgi filmler oldukca sakincali
olabilir. Bilingalti siddet duygularinin yerlesmesine neden olabilir . Ayni zamanda
cocugun bu dénemde izleyecegi gerilim, korku veya asir siddet iceren géruntiilerden
cocuklar oldukca asiri etkilenebilir , bu durum onlari akla gelen goriintiiler ve disiinceler
ile glinlerce rahatsiz edebilir. Ek olarak cocukta uyku bozuklugu , yalniz kalmak
istmememe , korku ve endise duygulari yerlesebilir ( klinik ortamda bunun érneklerini
gormekteyiz ) . O nedenle anne babalarin bu donede izlenen programlara 6zellikle dikkat
etmesi gerekir.

Cocugun sosyallesmesi , yakinlari ile diyalog kurmasi , sosyal adaptasyonu , dil gelisimi
ve buna benzer konular TV izleme ( asiri miktarlarda ) ile eksik kalabilir. Bu yaslardaki
cocuklarin egitici programlar harici 6zellikle siddet iceren ve ¢cocuklar icin travmatik
olacak goruntiilerden uzak kalmalari uygun olur. Bu hazirliksiz karsilasilan géruntiler
onlarda bilincalti kaygi , gerilim , korku , siddete egilim gibi sikintilara yol acabilir.
Amerika ve Avrupada uzmanlar kugclik yaslarda gdsterilen siddet davranislarinin 6niine
gecmek icin cok bliylik gayretler sarfetmekte ,6zellikle son zamanlarda okullarda
gosterilen siddet olaylarindan sonra meselenin 6neminin daha da arttigi anlasiimaktadir .
Miihim olan ve yapilmasi daha basit olan sey cocuklarin ruh saghgi bozulmadan
koruyucu énlemlerin alinmasi gerekliligidir.

Unutulmamalidir ki cocukluk caginda gorilen her goriuntiiniin , duyulan her sesin ,
karsilasilan her iyi ve kotii muamelenin muhakkak ileriki yillarda bir yansimasi olacaktir.
Bu nedenle TV gibi iletisim araclar egitim amach olarak kullaniimali , eglence amacli ise
belli sinirlarda kullaniimalidir. Ozellikle anne babalar, aile olarak birlikte izledikleri
programlar konusunda oldukca secici davranmalidirlar . Biitlin bunlara ek olarak , asiri
ve uygunsuz TV izleme durumunda , daha cok gec saatlerde izlenmesine miisade edilen
programlar ile cocuklarin uyku ritmi bozulmakta , vakit ve motivasyon eksikliginden
dolayi cocuklarin oyunlar ve degisik aktiviteler ile kazanacaklari motor beceriler yetersiz
kalmakta , cocuklarin arkadas ortamlarinda kazanacaklari sosyal adaptasyon yetenegi
istenen seviyede olmamakta , ince motor becerilerin gelisimine ve anne babanin egitimi
icin gerekli vakit azalmakta , bu yas icin gerekli olan fiziksel hareketlilik ile enerji atimi
eksik kalmakta , TV nin ¢cocuklar icin bir miktar katkisi olsa bile genel olarak dil , sosyal
ve motor gelisimde sikintilar g6zlenmektedir. Bu durum eger anne babanin ¢cocugu icin
yeterli vakit bulmasinda sorun varsa , cocukta ek olarak psikiyatrik sikintilar varsa ,
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cocugun gelisimini destekleyecek diger faktorler eksik ise daha da buyitk sikinti
olmaktadir.

7-12 yas arasi cocuklarin durumu

Bu dénemdeki cocuklar genelde agir egitim sartlari icinde olan grubu olusturmaktadir.
Ayni zamanda TV nin egitim amach kullanimindan daha fazla yararlanacak bir yas
grubunu olusturmaktadir. Yukarida saydiklarimiza ek olarak bu yas grubunda soyut
disunce yerlesmeye baslamis olmasinin etkileri goruliir. Cocuklar TV deki géruntiilerden
etriskin diizeyinde etkilenmeye baslarlar. Yukarida degindigimiz gibi bu yas grubunda da
siddet iceren , korku ve gerilime neden olan sahnelerin cocugun gelisiminde problem
olusturacagini séylemek gerekir. Yukarida bahsettigimiz iletisim ve sosyal adaptasyon
uzerine etkileri 0-3 yas ve 4-7 yas grubundaki kadar negatif sekilde olmaz . Cocuklarin bu
yaslardan itibaren TV lizerinden kazanimlari eger iyi yonlendirilir ve secici davranilirsa
devam eder. Bu yastaki cocuklarin ders ve okul saatleri de g6z 6niline alinarak TV izleme
saatleri uygun bir sekilde saglanmalidir. TV izlemenin asirnligi durumunda cocugun
sosyal aktivitelerinde , arkadas iligkilerinde , ders basarisinda , sportif faaliyetlerinde ,
yasa uygun becerilerin gelistiriimesinde sorunlar yasanabilir.
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