4.Sinif Kemik, iskelet, Eklem, Kas Konu Anlatimi

ISKELET VE KAS SAGLIGI

iskelet ve kas sagligimizi korumak igin;

Dazenli olarak spor yapmal

Gunes i1s1gindan yeterince yararlanmal

Beslenmemize dikkat etmeli

Dlzenli ve yeteri kadar uyumali

Yere disen bir nesneyi alirken dizlerimizi kirarak almali
Okul cantamizi iki kolumuza birden takarak tagimal

Bir nesneyi iterken dizlerimizi bikmeli

Sirada dik oturmaliyiz.
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Kemik, iskelet, Eklem, Kas Konu Anlatimi ektedir.




