
4.Sınıf Kemik, İskelet, Eklem, Kas Konu Anlatımı

İSKELET VE KAS SAĞLIĞI

  

İskelet ve kas sağlığımızı korumak için;

    
    1. Düzenli olarak spor yapmalı  
    2. Güneş ışığından yeterince yararlanmalı  
    3. Beslenmemize dikkat etmeli  
    4. Düzenli ve yeteri kadar uyumalı  
    5. Yere düşen bir nesneyi alırken dizlerimizi kırarak almalı  
    6. Okul çantamızı iki kolumuza birden takarak taşımalı  
    7. Bir nesneyi iterken dizlerimizi bükmeli  
    8. Sırada dik oturmalıyız.  

  

Kemik, İskelet, Eklem, Kas Konu Anlatımı ektedir.
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