Verimli ders calismada izlenecek yollar neler?

Okul hayatinda ders basarisini arttirabilmesini saglayacak bazi ders ¢alisma teknikleri séyle:
Uygun zamanin secimi

Galisma icin gintin en verimli, en enerjik olunan vakti segilmelidir. Herkesin uyku saatine, ne
kadar uyuduguna goére degisen biyolojik ritmi vardir.

Bazilari gece, bazilari sabah saat saatlerinde daha verimli ¢calisirlar. Aragtirmalar, sabah elde
edilen 6grenmenin 6glenden sonra ile kiyaslandiginda daha fazla oldugunu géstermektedir. Bu
nedenle zihinsel glcl daha zorlayici olan derslerin sabah saatlerinde ¢aligiimasi tavsiye edilir.
Ders calismadan dnce enerji depolama

Rahatlama teknikleri herkes igin farkli olabilir. Cocugun okuldan geldiginde veya énemli bir
sinavi sonrasinda - spor, -oyun, -banyo, - yarayus, - gezi gibi farkh aktivitelerden kendine uygun
olani tercih ederek rahatlamasina izin verilmelidir.

Zamanlama olarak; derse oturma, bu gibi aktivitelerden sonra tercih edilebilir. Bu rahatlama
esnasinda ders ¢alismanin gerekliligi telkin edilerek gocugun rahatlamayi hak ettigi Uzerinde
durulmahdir. Bu telkin 'rahatlamayi hak ettin ve bir sonraki ¢alisma i¢in enerji topluyorsun’
seklinde olabilir.

Ortamin iyi dizenlenmesi

Ortamin 1s1 ve 1s1k sartlari etkilidir. Hava ¢ok sicak ya da soguk olmamali, temiz, havadar bir
ortam olmahdir. Evde sadece ders ¢alisma amacina yonelik bir kdse ya da bir masa ayriimali.
Bdylelikle gocuk oraya gectiginde derslerine odaklanmasi ve yogunlagsmasi kolaylagir.

Gocugun dikkatinin dagiimamasi igin; calisma masasinin karigik olmamasina, masada
kullanacag arag ve gereglerin hazir olmasina 6zen gosterilmelidir.

Yatarak veya muzik dinleyerek ¢alismak dikkati azaltacagindan verimi de azaltir. Bunun yerine
masa basinda dik oturarak ¢alismak verimi artirir.

Calisma siirelerinin planlanmasi

Calisma stiresi, cocugun masa basinda ne kadar oturabilir olduguna gére; 20 dk., 30 dk., 40
dk., olabilir. Galisma programi oturana kadar sire az olmali, zaman i¢inde tedricen
arttinimalidir.

Molalar; 6grendiklerinin yerlesmesini, taglarin yerine oturmasini saglar. 10 dk. mola i¢in makul
bir stredir. Bu sirada dikkatini ve motivasyonunu dagitmayacak, 6zellikle bilgisayar, televizyon,
oyun diginda ugraslara yénelmesi tercih edilmelidir.

Calisma nedenlerinin belirlenmesi gerek

Neyi neden yaptigimizi bilmek her zaman isimizi kolaylastirir. Gocuk neden égreniyor, ders
calisiyor oldugunu bilirse cok daha iyi motive olur.

Hedeflerini, neden ders ¢aligiyor oldugunu yazip, gérebilecegi bir yere asmalidir.

Ogrenme tekniklerinin kullaniimasi

Ayiklama veya hedef belirleme; ne kadar sirede hangi konulari ¢alisabilecegini dnceliklerine
gOre belirlemelidir.

GOz gezdirme; calismaya baslamadan 6nce konunun bagliklarini okumali, iceriginde neler
olduguna g6z atmalidir. BOylelikle beyine, ne kadar bilgi gelecegine dair haber verilmis olur.
Beyin o bilgileri almaya hazirlanir. Bu, bilgisayar modeline benzeyen bir durumdur.
Galisilacak yerlere g6z gezdirilirken bilinen, az bilinen, yeterli bilinenler gibi gruplamalar
yapilimalidir. Bu sekilde bilinen yerlerin tespiti hem 6dil olur, kendine given verir hem de
gereksiz vakit kaybini 6nler.

Gocuk cahstigl konunun bdlimlerinden sorular hazirlayip, bu sorularin cevaplarini arayarak
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calisma yapmalidir.

Gorsellestirme; renkler ve sekiller akilda tutmayi kolaylastirir. Bu sebeple gocuk; galistigi
konulari resimlemeli, sekillerle harita olugsturmali ve renkli kalemler kullanmalidir.

Sarekli okumak yerine 6zet ¢cikarmayi tercih etmelidir.

Ozet nasil ¢cikariimal?

1- Kendi cimleleri, kelimeleri ile anlatmal veya yazmali. 2- Madde madde bagliklar halinde not
tutmall. 3- Onemli noktalari, ana
temay! belirlemeli. 4-
Metin igerisinde dikkatli olunacak cimleleri, oklar, sekiller kullanarak renkli kalemlerle altini
cizerek belirtmeli.

5- Anahtar kelimeleri ¢ikariimali; anahtarlar batinG hatirlatmaya yarar, sonra bakildiginda vakit
kaybini 6nler.

6- Dinlerken not almali; dinleme ve yazma birlikte olabilir, birbirini ketlemez. Beyin dinlemeye
konsantre oldugunda el otomatik olarak yazabilir. Bir arastirmada not tutanla tutmayan arasinda
kiyas yapilmis, not tutanlarin daha basarili oldugu goértlmustdr.

Sosyal derslerinde 6zetleme ve ¢ok sayida tekrar yapmali, anlatmali, matematik dersinde bol
problem ¢6zmelidir.

Kafasinda onu mesgul eden bir sey olmamasi, gerekirse; beyninde fazla yer isgal etmemesi icin
sonra yapacaklarini not etmelidir.

Sikildiginda ya da motivasyonu azaldiginda ders calismay! bir oyun haline getirebilir. Ornegin
size, kendisini UnlU bir yazar, bilim adami ya da 6gretmen gibi distnerek anlatabilir.
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