Cocuklarda Hirsizlik ( Calma )

CALMA

Galma, kendine agikga ait olmayan bir esyay! izinsiz olarak alip ona sahip
olmasidir.baglangi¢cda davranis bozuklugu élcutlerini ele almistik. Cocugun dénem &zelliklerini
iyi bilmemiz gerekir.

Or; 2yasindaki bir cocukta sahip olma kavrami gelismedigi igin, herseyin kendisinin oldugunu
ddsindr. Senin, benim,onun kavramlarini ayirt edemez.Cocuk zamanla kendisinin olanla
olmayani ayirt etmeye baglar, ama bencil tutumu uzun stre devam eder.3-4 yaslarinda gocuk
sormadan birseyin alinmayacagini bilir, ama karsi koyamaz.ilkokuluni.-2. Siniflarinda
cocuklarin birbirlerinin renkli kalem, silgi vb. Gézi kalir.Bu yaslardaki digerlerinin esyalarini
alma davranigini ¢galma olarak kabul etmiyoruz.

Okul ¢aglarinda goértlen ve sik tekrarlayan ¢almalar Gzerinde 6nemle durmak gerekir. 10
yasindan sonra surekli olarak devam ederse bu gocukta ciddi bir duygusal bozuklugun
gbstergesidir ve profesyonel yardim almak gerekir.

NEDENLERI

1-Cocugda yeterli harglik verilmemesi:Cocugun temel ihtiyaclarinin kargilanmamasi

2-Cocugun hayatinda énemli bir yoksunluk:Bdylece ¢alma sembolik olarak ana-babanin sevgi,
ilgi eksikliginin yerini tutar. Sevilmedigini distinen gocuk, ilgi cekmek igin ¢alabilir. Bazen ana-
baba kaybindan sonrada ortaya ¢ikabilir. Genellikle galma davranigi gésteren gocuklarin, alkolik
veya suglu ana-babalar tarafindan yetistirildigi ve ihnmal edildigi belirlenmistir.
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3-Cocukta milkiyet fikrinin gelismemis olmasi:

4-Intikam almak:Or; basaril bir cocukla kiyaslanan bir cocuk, ondan intikam almak icin
esyalarini alabilir. Gocuk otoriter ana-baba yada 6gretmenden intikam almak icin de ¢alabilir.

5-Ana-babanin ¢ocugun yaptigi bu davranistan biling alti zevk almasi: Gocuk bunu hisseder ve
calmaya devam eder.

6-Cocuk 6zdeglesmek icin kendine k6t drnek segmis olabilir:Cocuk bir grubun onayini almak
icin yapabilir.Amag ¢almak degil, bagkalarini yaranmakir.

7-Ozgiivenini artirmak icin:Bazi cocuklar kendi gliclerini, erkekliklerini kanitlamak icin yaparlar.

8-Cocugun anne-baba ile hesaplagmasinin bir yolu olabilir:

9-Depresyon,yeni dogan kardese duyulan kiskanglik veya 6fkenin ¢ocukta yarattigi stresin
gostergesi olabilir.Or; esine kizan bir annenin ¢gocuga bagirmasi

NASIL ONLENIR?

1-Degerleri Ogrenmek:Cocuga diiristliik ve baskalarinin miilkiine dnem verme
Ogretilmelidir.Anne-baba 6rnek olmalidir.

2-Ornek olusturma: Once anne-baba cocuga drnek olmalidir. Bagkasina ait esyalar alinmamall,
bulunmus esyalar geri géttrilmeli, diger insanlar kandiriimamalidir. Otelden havlu alan baba
ornegi ver.
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3-iletisimi guglendirmek:Eger evde ¢ocuk yakin iligkiden yoksunsa, yeterli zaman ayriimiyorsa,
aile bireyleri arasindaki iliski guclendirilmelidir

4-Cocugda belirli bir miktarda harglik verilmelidir.Cocugun gereksinimlerini karsilayabilecek belirli
bir harclik mutlaka verilmelidir.Cocuk ihtiyaci oldugunda tekrar alabilecegini bilmelidir.Kumbara
anlat.

5-Mulkiyet haklari:Cocuga ihtiyaci oldugunda , kendisine ait olmayan bir egyayi nasil 6ding
alabilecegi ve bunu nasil geri verecegi 6gretilmelidir.

6-Etrafta bozuk para gibi cezbedici esyalar birakilmamalidir.

7-Cocugun kendisine ait esyalari olmalidir.Gocugun en azindan bir kag esyasi
olmalidir.Anne-baba ¢ocugun egyalarini kullanacagi zaman ondan izin almahdir.

ANA-BABA TUTUMLARI

Gocuklarda gorulen davranis bozukluklari arasinda ana-babalari en ¢ok endiselendiren
calmadir. Cank{, bu davranisi tipik suclu davranisi olarak gértrler ve korku
duyarlar.Ana-babalar genellikle Su tepkileri gésterirler.

-Cocugu cezalandirma, dayak

-polisle korkutma
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-C6zime yodnelik birgsey yapmama.

Peki calma davranisi gdsteren ¢cocuga nasil davranalim?

NASIL DAVRANILIR?

1-asiri tepki géstermemek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza verilmemelidir. Ana-baba bagirip
cagirmadan, olayr onaylamadigini géstermelidir,

2-Cocugu koétl olarak damgalamamak gerekir.Cocugun sadece o andaki yaptigi davranis
elestirilmelidir.

3-Cocugun aldigi esyayi geri vermesi saglanmalidir.Cocuk aldi§i esyayi kendisi 6zUr dileyerek
geri vermelidir. Eger esya kirllmis yada bozulmussa yenisi alinmali ve parasi gocugun
harcligindan édetilmelidir.Cocugun harcligr tamamen kesilmemelidir.

4-Gocukla konusarak, sorun ¢6zme yéntemi denenebilir. Gocuktan bu durumu net bir Sekilde
tanimlamasi istenir.Or; "esyay! alirken aklindan neler gegiyordu?" Diye sorabilirsiniz.

5-Cocugunuzun hatali davranisi is yaparak 6édemesini saglayin."Ali arkadasinin kalemini
almana ¢ok Gzuldim. Kural biliyorsun. Yalnizca sana ait egyalara sahip olabilirsin. Simdi
arkadasina kalemini geri vereceksin. Kuralli bozdugun igin bazi isler yapmani istiyorum.Balkonu
yikayacaksin" Eger cocuk yapmak istemezse o zaman sinirlenmeden "ya séylediklerimi
yaparsin yada istediklerini yapma hakkini kaybedersin "diyebilirsiniz.

6-Suphelenilen durumlarda gocukla konugsmak gerekir."Benim ciizdanimdan para alip
almadigindan emin degilim, fakat sana ¢ok gerektigi i¢in aldiysan ve eger geri verirsen seninle
gurur duyacagim. Benim seninle gurur duymamdan daha énemlisi senin kendinle gurur
duyman."Seklinde bir konugma aldi§i esyayi geri vermesini saglayabilir.
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