Ozgiiven ve kendini gelistirme sunusu

Ozgliven ve kendini gelistirme hakkinda calisacagiz. Herkesin kendisi hakkinda olumlu
distnceleri olabilecegi gibi olumsuz diugtnceleri de olabilir. Hakkimizdaki distncelerimiz
O6zguvenimizi belirler.

Ozglivenimizi belirleyen diistincelerimizin nasil olustudu, bizi nasil etkiledigi ve 6zgliveni
arttirmanin yollari hakkinda konusacagiz.




